OKINRWWA
LOJU RYL
KARATE

Unter der Leitung von Mattia Maritan Sensei, 6. Dan Renshi,

mit Genehmigung von Taira Masaji Sensei, 9. Dan Hanshi.

Offen tir alle Stilrichtungen und Kampfsportler ab 16 Jahren.
Schwerpunkte: Kérperstruktur, Atmung, Doppelhandarbeit, Nahkampt und Bunkai.
Gebihr: 40 €.
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SAMSTAG
ﬂq.?l[l - 'Il]_lIE Atem- und Ki—Ubungen

11.15 — lz.uu Okinawa Karate
'|l|.|:||:| - 17.3“ Okinawa Karate

SONNTAG
09.30 - 12.00 okinawa Karate

Das Ki-Training (Sa Vorm.) ist fir alle Interessierte

offen. Gebihr: Inklusiv oder 10 € als einzige Einheit.

Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung. /
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